
　
今
回
は
禁
煙
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
タ
バ

コ
が
身
体
に
有
害
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も

ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、
喫
煙
を
繰
り
返
す

に
つ
れ
て
喫
煙
後
の
快
感
が
ニ
コ
チ
ン
の
依
存

か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
ニ
コ
チ
ン
の

害
だ
け
で
な
く
、タ
バ
コ
に
は
4,
0
0
0
種

類
も
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
、
そ
の
う
ち

2
5
0
種
類
が
喫
煙
に
よ
り
喫
煙
者
に
も
有

害
で
、
う
ち
70
種
類
ほ
ど
が
発
が
ん
物
質
で

あ
り
、
周
囲
の
人
に
も
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
の

で
す
。
最
近
は
、
新
型
タ
バ
コ
と
呼
ば
れ
る
電

子
タ
バ
コ
や
加
熱
式
タ
バ
コ
が
若
い
人
た
ち

を
中
心
に
好
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
、
煙
も
な
く

臭
い
も
あ
ま
り
し
な
い
よ
う
で
す
が
、
決
し
て

有
害
物
質
が
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
吸
っ
た
息

を
吐
き
だ
す
こ
と
に
よ
っ
て
有
害
物
質
は
周

囲
に
少
な
か
ら
ず
放
出
さ
れ
、
有
害
に
変
わ

り
は
な
い
と
い
う
見
解
で
、タ
バ
コ
に
変
わ
り

は
な
い
と
言
う
わ
け
で
す
。

　
喫
煙
は
呼
吸
器
系
だ
け
で
は
な
く
、
循
環

器
系
や
心
血
管
系
、
胎
児
の
発
育
や
脳
の
発

達
な
ど
へ
の
障
害
を
引
き
起
こ
す
有
害
な
物

質
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肺

が
ん
、
咽
頭
が
ん
、
喉
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、

そ
の
他
の
が
ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）、

肺
線
維
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
、勃
起
不
全
、失
明
、

白
内
障
な
ど
、
他
に
も
多
く
の
病
気
に
か
か

る
危
険
性
が
増
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
最
大
の
危

険
因
子
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
下
図
は
、「
禁
煙
の
日
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
引
用
し
ま
し
た
が
、
わ
が
国
の
喫
煙

に
よ
る
死
亡
者
数
は
2
0
1
9
年
に
は

2
1
2,
0
0
0
人
に
も
の
ぼ
り
、こ
の
中
に

は
受
動
喫
煙（
喫
煙
者
か
ら
の
周
囲
の
人
へ
の

影
響
）に
よ
る
死
亡
者
数 

1
6,
8
0
0
人
も

含
ま
れ
て
い
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
受
動
喫
煙
も
深
刻
な
健
康
被
害
を
も
た

ら
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
さ
て
、
禁
煙
外
来
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
が
、

禁
煙
が
な
か
な
か
難
し
い
の
は
、ニ
コ
チ
ン
へ

の
依
存
が
あ
る
か
ら
で
す
。
禁
煙
外
来
は
そ

の
依
存
を「
禁
煙
補
助
薬
」で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
の
が
目
的
で

す
。
禁
煙
外
来
再
稼
働
と
書
き
ま
し
た
が
、

実
は
し
ば
ら
く
禁
煙
補
助
薬
の
製
造
が
都
合

に
よ
り
停
止
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
禁
煙

補
助
薬
の
働
き
は
、
そ
れ
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ

て
体
に
入
っ
た
ニ
コ
チ
ン
が
く
っ
つ
く
場
所
に

代
わ
り
に
く
っ
つ
い
て
、ニ
コ
チ
ン
と
同
じ
よ

う
な
快
感
が
少
し
得
ら
れ
、タ
バ
コ
を
吸
わ

な
く
て
も
禁
煙
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
込

み
な
ど
の
離
脱
症
状
を
和
ら
げ
て
、
た
と
え

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
も
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
す
る
場

所
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、ニ
コ
チ
ン
の
作

用
を
弱
め
る
作
用
が
あ
る
と
言
う
こ
と
で
す

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
薬
）。

　
具
体
的
に
は
、
禁
煙
外
来
で
３
か
月
間「
禁

煙
補
助
薬
」を
処
方
さ
れ
ま
す
が
、
外
来
に
来

て
い
た
だ
く
の
は
、
初
回
、２
週
目
、４
週
目
、

８
週
目
、
12
週
目
の
計
５
回
に
な
り
ま
す
。
最

初
の
１
週
間
は
薬
の
副
作
用
に
注
意
し
な
が

ら
薬
を
少
な
目
に
飲
み
始
め
、
次
の
週
に
は

禁
煙
を
確
実
に
開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
開
始
し
て
喫
煙
を
身
体
が
忘
れ
る
に
は
３

か
月
く
ら
い
か
か
り
ま
す
の
で
途
中
で
内
服

を
中
断
し
な
い
よ
う
に
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
12
週
目
に
受
診
さ
れ
た
と
き
に
禁
煙

が
完
了
と
言
う
わ
け
で
す
。
従
来
の
ニ
コ
チ
ン

ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ（
成
功
率
３
割
程
度

と
か
）に
比
べ
る
と
成
功
率
は
７
割
程
度
と
良

好
で
す
。
禁
煙
外
来
の
全
費
用
は
２
万
円
近

く
か
か
り
ま
す
が
、
禁
煙
に
よ
り
タ
バ
コ
の
病

気
が
回
避
で
き
れ
ば
、
費
用
対
効
果
は
絶
大

で
す
の
で
、
禁
煙
を
考
え
て
い
る
方
は
な
る
べ

く
早
く
開
始
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
当
院
受
付
に
電
話
で
予
約
し
て
頂
き
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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思いやりの心と
良質で安全な医療と職場を提供し
選ばれる病院をめざします。

「なでしこ」・「こ・こ」・「なでしこガーデン上熊本」で
イキイキと活動されているご利用者の紹介コーナーです。

スマイル
クラブ
とは

��

「表参道 吉田病院・なでしこ」の周辺には、楽しいスポットがたくさん!
今回は「菓子屋クーク 藤崎宮前店」さんにお邪魔しました。
「表参道 吉田病院・なでしこ」の周辺には、楽しいスポットがたくさん!
今回は「菓子屋クーク 藤崎宮前店」さんにお邪魔しました。

(ヘルパーステーションなでしこ・白川)

　藤崎宮前の通りに、思わず足を止めたくなる焼き菓子屋さんがあります。
　今回は、2024年12月30日にオープンした「菓子屋クーク藤崎宮前店」
を取材してきました。
　菓子屋クークは、熊本の小峯本店を拠点とする焼き菓子のお店です。
　藤崎宮前店は2号店としてオープンし、表参道吉田病院の近くにあり
ます。通院や散歩の途中など、日常の延長線上で気軽に立ち寄ることがで
きる立地です。
　菓子屋クークは、「日常の中で、ほっと一息つける焼き菓子を届けたい」と
いう思いから始まりました。特別な日のためのお菓子だけでなく、忙しい日
常の合間に、コーヒーや紅茶と一緒に自然と手が伸びるような存在を目指し
ています。
　店名の「クーク（ku-ku）」には、「小さな焼き菓子」という意味があります。
小さくても、心に残るお菓子でありたいという願いが込められています。
　クークが大切にしているのは、流行や派手さよりも「また食べたくなる味」
です。バターの香りや生地の食感、焼き色の美しさにまでこだわり、一枚一
枚丁寧に焼き上げています。
　また、クッキーに合うコーヒーの販売も行っています。焼き菓子とともに、

ほっと一息つける時間を大切にしてほしいという思いが感じられます。
　人気商品は、バターのコクとほどよい塩味が特徴の「濃厚塩バター
クッキー」です。さらに、さまざまな種類のクッキーを楽しめるクッキー缶も
人気があります。そのほかにも、チョコレート、カカオアーモンド、まっちゃ、
アールグレイなど、素材の風味を生かしたクッキーがそろっています。
　実際にクッキーを食べてみると、固すぎず食べやすい食感で、素材の味が
しっかりと感じられました。
　また、ギフトボックスの販売も行っています。好きなクッキーの味を選ぶ
ことができ、予算に合わせた内容の調整も可能です。
　自分用としてはもちろん、贈り物としても利用しやすく、日常の中で気軽
に立ち寄りたくなる焼き菓子屋さんです。

大好きな「植物」に囲まれて、すばらしい
「アートフラワー」を制作されています！ 

吉田病院
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次号（93号）の発行は2026年5月を予定しております。お楽しみに！

今回は、訪問介護
（ヘルパーステーションなでしこ）を
利用されている

今回は、訪問介護
（ヘルパーステーションなでしこ）を
利用されている

禁
煙
外
来
が
再
稼
働
し
ま
す
！！

禁
煙
補
助
薬
と
は

禁
煙
外
来
と
は

は
じ
め
に

タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て

当新聞の校正、編集におきまして個人情報の保護に注意を払いながら作成しております。構成上、写真等を掲載する場合がござ
います。特定の個人を識別できる情報や写真の掲載に関しましては、あらかじめ本人様又はご家族等の同意を頂いております。
尚、新聞記事又は個人情報に関するご意見・ご感想がございましたら下記の連絡先までお問い合せください。

◎住所／熊本県熊本市中央区南坪井町10-15
◎営業時間・定休日／Instagramでお知らせ
◎主な商品／ギフトボックス、焼き菓子
　（クッキー、スノーボール）、コーヒーバッグ
◎Instagram／＠KUKU.FUJISAKIGU

菓子屋クーク 藤崎宮前店菓子屋クーク 藤崎宮前店

野副 陽子

　野副様は長年に渡り手染めの花（アートフラワー）を制作さ
れています。熊本市勤労婦人センター定期講座の講師も長年さ
れていました。材料は木綿、ウスギヌ、シールその他沢山の布を
染色してコテを当て、ワイヤーを張って花に仕上げていきます。

Q.手染めの花の楽しさは何ですか？
A. 仕上げる時です。初めは苦労もあるけど１つ１つ仕上げる
段階がとても楽しくて、気が付くと朝までやっていたという
日もありました。

　自宅にもたくさん素敵な手染めの作品を飾られています。
　その他にも色々と鉢植えを楽しまれており、朝起きたらまず植
木のお世話をするほどです。
　ヘルパーを利用するようになって毎日気持ちよく過ごせるよう
になったと喜ばれています。野副様今回は有難うございました。

おしゃれで
贈り物にも○！
おしゃれで
贈り物にも○！

美味しそ

う！

【略歴】
・昭和53年熊本大学医学部
  卒業
・熊本大学医学部附属病院、 
熊本中央病院、宮崎県立延岡
病院等にて勤務。
・その後、米国ジョンズホプキン
ス大学に2年間留学。
・帰国後に水俣市立病院、熊本
大学医学部附属病院、熊本市
民病院 (呼吸器科部長、内科
部長を歴任)の勤務を経て、 
平成16年10月より表参道
吉田病院に勤務。
  現在に至る。

【所属学会】
・日本内科学会認定医
・日本内科学会
・日本呼吸器学会
・日本肺癌学会
・日本呼吸器内視鏡学会

田中 不二穗

表
参
道
吉
田
病
院 

副
院
長

たなか ふじほ

GBD 2019Risk Factors Collaborators.2020;Lancet.396:1223-1249より作成
http://www.kinennohi.jp/index.htmlより引用

図） 我が国におけるリスク要因別の死亡者数（2019年）

500 100 150 200 250（千人） 死亡者数
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高血圧 197
食生活 138
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腎不全 79

高コレステロール 76
気温リスク 56

肥満 52
アルコール 48
大気汚染 43
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米
国
で
は
、
50
歳
時
に
内
視
鏡
検
査
を

無
料
で
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
大
腸

が
ん
に
よ
る
死
亡
が
約
半
分
に
な
っ
た
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は

大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
増
加
傾
向
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
日
本
で
も
便
潜
血

検
査
よ
り
も
精
度
の
高
い
内
視
鏡
検
査
を

行
う
と
大
腸
が
ん
の
死
亡
率
減
少
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
、
熊
本
市
で
は

2
0
2
5
年
10
月
か
ら
熊
本
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
50
歳
以
降
に
大
腸
内
視
鏡

検
査
歴
が
な
い
55
〜
59
歳
に
限
定
し
、

全
額
補
助
で
の
全
大
腸
内
視
鏡
健
診
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
受
付
開
始
当
日
た
っ

た
３
時
間
で
予
定
人
数
の
１
０
０
０
人
を

達
成
し
、
受
付
終
了
し
て
し
ま
い
、
希
望

さ
れ
て
い
た
方
も
残
念
な
が
ら
申
し
込
み

で
き
な
か
っ
た
状
況
と
な
り
、
２
０
２
６

年
度
の
受
付
再
開
が
待
ち
遠
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
度
大
腸
が
ん
検
診
を
当

院
で
受
け
ら
れ
た
方
に
も
、
多
く
の
大
腸

ポ
リ
ー
プ
が
発
見
さ
れ
、
全
て
の
大
腸
ポ

リ
ー
プ
を
切
除
し
ま
し
た
。
55
〜
59
歳

以
外
の
年
齢
の
方
で
も
、
ド
ッ
グ
健
診
や

通
常
の
保
険
を
用
い
て
大
腸
内
視
鏡
検

査
を
受
け
る
こ
と
は
可
能
で
す
の
で
、
こ

れ
ま
で
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
お

電
話
で
当
院
健
診
や
外
来
受
付
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
大
腸
が
ん
は
、
男
性
で
は
前
立
腺
が
ん
、

女
性
で
は
乳
が
ん
に
次
い
で
、
と
も
に
第

2
位
の
罹
患
率
で
全
体
で
は
年
間
計
14
万

人
以
上
が
罹
患
す
る
日
本
人
に
最
も
多

い
が
ん
と
な
り
ま
し
た
。
大
腸
が
ん
の
多

く
は
、
正
常
粘
膜
に
遺
伝
子
変
化
が
加

わ
る
こ
と
で
、
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
が
発
生

し
、
さ
ら
に
い
く
つ
か
の
遺
伝
子
変
化
が

加
わ
り
、
ポ
リ
ー
プ
内
の
血
管
が
増
加
増

大
し
、
通
常
数
年
の
年
月
を
か
け
て
、
数

種
類
以
上
の
遺
伝
子
変
異
が
加
わ
る
こ

と
に
よ
り
、
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
が
大
き
く

な
っ
た
の
ち
に
が
ん
に
な
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
が
ん
に
な
る
前
数
年
間
の
う
ち

に
良
性
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
段
階
で
切
除

す
る
事
で
が
ん
の
予
防
が
可
能
で
あ
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
内
視
鏡
検
査
で
良
性
の
大
腸

ポ
リ
ー
プ
の
状
態
で
発
見
し
、
切
除
す
る

事
が
で
き
れ
ば
、
大
腸
が
ん
が
進
行
し
て

命
取
り
に
な
ら
な
い
事
が
ほ
ぼ
保
証
さ

れ
て
い
ま
す
。（一部
の
例
外
は
あ
り
ま
す

が
・・・
）

　
日
本
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診
と
い
え
ば
、

便
を
２
日
分
採
取
す
る
「
便
潜
血
検
査
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
便
潜
血
検
査

で
い
ず
れ
か
１
日
分
で
も
陽
性
と
判
明
し

た
ら
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
行
い
、
大
腸

ポ
リ
ー
プ
や
大
腸
が
ん
を
発
見
し
て
い
く

と
い
う
手
法
で
は
、
大
腸
が
ん
に
よ
る
死

亡
率
は
増
加
の一途
を
た
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

　
大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
改
善
し

な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、
便
潜
血
検
査
で

は
、
便
の一部
を
採
取
す
る
と
い
う
検
査

手
法
の
特
徴
か
ら
血
液
が
た
ま
た
ま
存

在
し
な
い
部
分
を
採
取
す
る
と
陰
性
に
な

る
と
い
う
偽
陰
性
が
含
ま
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
偽
陰
性
の
可
能
性
を
低
下
さ
せ

る
た
め
に
は
、
複
数
回
連
続
で
毎
年
の
検

査
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
自
宅

で
便
を
採
取
し
、
持
っ
て
い
く
の
が
面
倒

だ
と
検
診
を
受
け
な
か
っ
た
り
、
便
潜
血

検
査
で
陽
性
に
な
っ
て
も
精
密
検
査
を
受

け
な
い
方
が
多
い
と
精
度
が
低
い
検
診
に

な
っ
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
単
回
で
の
便
潜
血
検
査
陽
性
に
よ
る

ポ
リ
ー
プ
発
見
率
は
内
視
鏡
検
査
の
お

お
よ
そ
50
％
程
度
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、

内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
方
が
大
腸
ポ

リ
ー
プ
を
多
く
見
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
が

高
い
で
す
。
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全
大
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内
視
鏡
検
査
に
よ
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『
が
ん
検
診
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
よ
る

『
が
ん
検
診
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。

碩台小学校、白川中学校、熊本高校、福岡大学
医学部卒、熊本大学病院第一内科、熊本市医
師会病院、熊本市民病院、上天草総合病院、済
生会熊本病院、熊本労災病院、国立がん研究
センター東病院、国立がん研究センター中央病
院、熊本地域医療センター医師会病院消化器
内科医長、大阪医科大学附属病院化学療法セ
ンター副センター長を経て、2014年表参道吉
田病院副院長、2018年同院長、2021年8月
～同理事長　兼　院長、2024年4月～理事長
　　　
【専門分野】
●消化管腫瘍学
●消化器内視鏡

【学位】
「切除不能・進行再発大腸がんにおける、耐用
性の低い症例に対する一次化学療法としての
フッ化ピリミジン系薬剤と抗VEGF抗体療法」
のテーマにて医学博士取得

【専門医等】
●日本内科学会認定内科医
●日本消化器内視鏡学会専門医＆指導医
●日本消化管学会胃腸科専門医

事務長  吉田 泰仁事務長  吉田 泰仁

　表題に挙げるこの二つの言葉は、令和６年６月診療報酬改定を前に大き
く取り上げられ、医療業界の一部においてはその推進が実際に進むのか懐
疑的な意見も少なくありませんでした。しかしながら、政府は医療提供体
制の持続可能性を確保するため、「医療DX」を重要施策として位置づけ、
「マイナ保険証」を軸とした各種取り組みを段階的に進めています。
　今回は、この二つのキーワードについて、もう一度整理してみたいと思
います。

　医療DXとは、医療デジタル・トランスフォーメーション（Digital 
Transformation）の略です。直訳すれば「医療DT」としても差し支えない
ように思われますが、英語圏ではかねてより「Transformation（変革）」を
「X（cross）」と表現・略記する慣習があり、このことから「医療DX」という
表記が用いられています。
　政府としては、単に医療のデジタル化を推進することを目的としている
のではなく、デジタル技術の活用を通じて、医療の流れやこれまでの価値
そのものを変革することを意図しているものと考えられます。

　現在、我が国の医療は、以下に挙げるような構造的課題を抱えています。

　これらの課題は相互に関連し、複合的に医療提供体制へ影響を及ぼして
いるため、単にデジタル化を進めるだけではなく、デジタル技術の活用を
通じて医療の流れや仕組みそのものを変革し、持続可能な医療提供体制を
構築するために「医療DX」が推進されることとなりました。

　「マイナ保険証」は、「医療DX」を進めるうえでのインフラ（基盤）に位置
付けられています。令和7年12月2日以降、従来の健康保険証が使用で
きなくなった事は記憶に新しく、「マイナ保険証」（または資格確認書）が
保険診療における標準的な資格確認手段となりました。
　現在では、当院をはじめ医療機関や調剤薬局を皆さまが受診する際に
「マイナ保険証」の提示を求められる機会が格段に増えてきているものと思
われます。
「マイナ保険証」を活用することにより、以下のような「医療DX」の取り組み
が可能となります。

保険資格をリアルタイムで確認できるようになり、資格喪失や変更に伴う
誤請求の防止、窓口業務の簡素化、レセプト返戻の削減など、医療事務
業務の効率化が図られます。

特定健診情報や薬剤情報（処方・調剤履歴）を取得・活用することが可
能となり、重複投薬や併用禁忌の防止につながります。これにより、より
適切で安全な医療の提供や、医療情報を活用した診療が実現します。

今後は、電子カルテ情報の標準化・共有化をはじめ、検査結果や診療
情報提供書等についても、全国医療情報プラットフォームの構築を通じ
て連携されることが予定されています。これにより、医療機関間での情報
共有が進み、切れ目のない医療提供体制の構築が期待されます。

　診療報酬改定直前より、当院では医療DX化推進の一環として、医事課
受付職員に対し、外来受診者の皆さまへマイナ保険証の利用促進に関する
啓発活動を行うよう指示してまいりました。あわせて、近隣の調剤薬局とも
初動段階から連携を図り、各施設におけるマイナ保険証の利用率について
情報共有を行う取組みを開始しております。

　上記グラフは、当院におけるマイナ保険証の利用率推移（保険請求ベー
ス）を示したものです。令和7年10月時点では利用率72％となっており、
令和5年10月と比較して58％の増加が見られます。今後もこの傾向が継
続すれば、令和8年3月を待たずして90％程度になる見込みです。　

　令和6年6月に創設された「医療DX推進体制整備加算」は、マイナ保険
証の利用率および電子処方箋の導入状況に応じて、現在1～ 6の区分が
設定されています。当院は、マイナ保険証利用率60％以上かつ電子処方
箋導入の要件を満たし、加算「1」を算定しております。

　本加算はおもに初診外来受診後の精算時に、お渡ししている医療費
（診療）明細書（※発行不要の意思を示された場合を除く）に記載されて
おります。本記事をご覧いただいた皆さまにおかれましては、今一度お手
元の明細書をご確認いただけますと幸いです。

　医療保険制度に限らず介護保険制度においても同様でありますが、制度
設計にあたってはまず大きな枠組みが示され、その後、運用を開始しなが
ら段階的に見直しや改善が行われていくケースがほとんどです。
　令和6年診療報酬改定において「医療DX」という大きな枠組みが本格的
に動き始めました。医療現場、特に受付業務においてはさまざまな課題が
見受けられる状況ではありますが、今後は時間の経過とともに制度の成熟
が進むものと考えられます。
　私たち職員も、受付対応時などに戸惑う場面が生じることもあろうかと
思いますが、「医療DX」の推進および「マイナ保険証」のご提示につきまし
て、皆さまのご理解とご協力を賜れますようお願い申し上げます。

当院の「マイナ保険証」の提示状況について当院の「マイナ保険証」の提示状況について44

「医療ＤＸ」 推進の背景「医療ＤＸ」 推進の背景22

「マイナ保険証」 は 「医療 DX」 推進の第一歩！！「マイナ保険証」 は 「医療 DX」 推進の第一歩！！33

医療情報の活用医療情報の活用 医療機関ごとに管理されてきた情報の共有不足により、
患者情報が十分に共有・活用されにくい状況がある。
情報連携を進めることで、医療の効率性と安全性の向
上の期待。

医療費の増大医療費の増大 医療費の増加が続く中、重複検査・重複投薬の防止
等による適正化に加え、事務の効率化を通じた運営
負担の軽減の追求。

担い手不足担い手不足 少子化等の影響により医療従事者の確保が難しくなって
おり、従来の人的資源に依存した医療提供体制の限界。

高　齢　化高　齢　化 高齢者人口の増加に伴い、医療需要の拡大。

オンライン資格確認1

医療情報の共有（本人同意）2

医療事務DX

診療の質のDX

電子カルテ・全国医療情報プラットフォームとの連携3 医療機関間連携のDX

最後に最後に55

についてについて医療DX マイナ保険証とと

外来担当医師予定表 外来医師予定表については当院ウェブサイトにてご確認ください

「医療 DX」  ことばの定義「医療 DX」  ことばの定義11
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マイナ保険証・利用率推移表（医療DX）
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部位別がん罹患割合（2020年）

15.5％
大腸

肺
胃 15.2％

肺
9.7％

14％肝臓4.4％

16.4％
前立腺

22.3％
乳房

膵臓4.2％
食堂3.8％

腎・尿路（膀胱除く）3.7％
悪性リンパ腫3.6％

膀胱3.3％
16％
その他

子宮6.9％
膵臓5.3％

悪性リンパ腫4.1％
卵巣3.1％

甲状腺2.9％
皮膚2.8％

男 性

女 性

胃
8.4％

18.6％
その他

2位！

15.8％
大腸

2位！

大腸ポリープ内視鏡的切除術
通常光 BLI観察 色素撒布 スネアでの切除 切除後 切除部位をクリップによる縫縮
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今回は「介護保険における地域密着型サービス」シリーズの第5回目として、
「看護小規模多機能型居宅介護」について説明します。
今回は「介護保険における地域密着型サービス」シリーズの第5回目として、
「看護小規模多機能型居宅介護」について説明します。

介護保険で何が利用できるの？
介護保険における地域密着型サービスについて⑤

居宅介護支援事業所 なでしこ

荒木 賢志

要介護区分 自己負担額

要介護①

介 護

12，447円/月

要介護② 17，415円/月

要介護③ 24，481円/月

要介護④ 27，766円/月

要介護⑤ 31，408円/月

利用できる方
看護小規模多機能型

居宅介護とは?
看護小規模多機能型

居宅介護とは?

※2割・3割の方はこの金額の2倍・3倍となり
ます。

※別途食べた分の食費と、宿泊の場合は宿泊
料がかかります。

サービス費用
（自費負担1割の方の1月あたりの基本単価）

　通所サービスを中心に、顔なじみの職員による
「訪問サービス」や「宿泊サービス」などを組み合
わせ、必要に応じたサービスを提供する小規模多
機能居宅介護というサービスがありますが、それ
に加え「訪問看護サービス」も同一の事業所から
受けることができるサービスです。

健 康 講 演 会

1.

2.

3.

原則65歳以上であること。
あるいは40～64歳で特
定疾病による要介護認定
を受けている人
要介護1以上の要介護認
定を受けていること
事業所と同一の市町村に
住民票があること。

　クリスマス前の12月20日、病院のロビーで今年もルーテル学院
高校ハンドベル部「Sonus Angelicus」によるウィンターコンサートが
開かれました。 澄んだベルの音色がロビーいっぱいに広がり、入院患者
さんや「なでしこ」「なでしこガーデン」に入所されている方たちが、静
かに耳を傾けていました。
　演奏はイエス・キリスト教会の讃美歌メドレーで始まり、「赤鼻のトナ
カイ」「ママがサンタにキスをした」「サンタが街にやって来た」など、親
しみやすいクリスマスソングが続きました。讃美歌はなじみがない印象
もありますが、実際にはどこかで耳にしたことのあるメロディーが多く、
自然と心に響きます。
　後半には「ジングルベル」「We Wish You a Merry Christmas」を
含むクリスマスキャロルメドレーや、再び讃美歌のメドレーが披露されま
した。「牧人ひつじを」では、羊飼いたちのところに天使が現れてイエス
誕生を告げる場面が、繊細な音色で表現されました。
　同校は今年、創立100周年を迎えるそうです。ハンドベル部も1983年
に創部された伝統ある部活動です。生徒さんたちからは素敵なプレゼン
トも頂き、心より感謝申し上げます。来年の開催も、今から楽しみにして
います。

ウィンターウィンター
コンサートコンサート

介護予防
要支援の方は利用できません。

介護保険の事でご不明な点やお困りの際は、
居宅介護支援事業所 なでしこまでご連絡、ご相談ください。 tel 096-343-7458 お気軽に

ご相談ください！

テーマ運動で認知症を予防しよう運動で認知症を予防しよう

（院長・吉田俊彰）

表参道吉田病院
インスタグラムの
お知らせ

表参道吉田病院
インスタグラムの
お知らせ

「表参道吉田病院」と「介護老人
保健施設なでしこ」からのお知ら
せ、院内・施設内の様子を紹介
しています！

　「のんびり健康塾～さて、元気に歳でもとりますか～」
をテーマに、表参道吉田病院主催 第55回 健康講演
会が、10月25日土曜日に碩台地域コミュニティセン
ターで開催されました。第3回は、「運動で認知症を予
防しよう」をテーマに、講師は病院リハビリテーション科、
山本志保理学療法士と山下彩佳理学療法士から講演し
て頂きました。
　まずは、「認知症とは」からお話しが始まり、認知症の
セルフチェックです。「自分でできる認知症の気づきチェ
ックリスト」を点数で評価して20点以上の場合は、認知
機能や社会生活に支障が出ている可能性があるそうで
す。認知症の予防に対する運動として、1つ目は適度な
有酸素運動や筋力トレーニングが認知症予防に効果的
と言われています。2つ目は運動の強化です。運動して
「楽～少しきつい」程度の運動が効果的。3つ目は、運
動の頻度として、週3回以上の運動習慣を持っていた

高齢者は、認知症になるリスクが低いとのこと。4つ目
は、運動の内容です。運動課題（簡単な計算やしりとり
など）を組み合わせるとさらに効果が高まるそうです。
　そして、次は実践編の拮抗運動です。手足を使って、
左右または上下に相反する動き、考えながら動かす必
要があるため脳が活性化されます。グーパー体操・と
んとんスリスリ体操を体験し、その後にコグニサイズで
す。コグニサイズは運動と認知課題を組み合わせた認
知症予防です。コグニステップはステップしながら数を
1から30まで数をかぞえ、5の倍数・3の倍数で手を
叩きます。参加されたみなさん上手にできていました。
　今回の講演では、楽しみながら脳の運動をして認知
症予防に取り組み、日頃から実践することが大切だと感
じました。最後にデイサービスかみくまの西山管理者よ
り、指運動と施設案内がありました。今回は17名参加
して頂き誠にありがとうございました。（介護医療院・柏木）
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　はじめはゆっくりと５～６回繰り返し、次に早く５～６回繰り返します。（発音
する時の舌や唇の動きが、嚥下（えんげ）の動きと共通する部分が多いのです）

6
「パパパ、タタタ、カカカ、ラララ」または
「パタカラ」とゆっくりと発声します。

5
大きく口を開いて、舌を出したり、
ひっこめたりし、左右にも動かします。
（各２～３回ずつ）

4
頬をふくらませたり、ひっこめたりします。
（２～３回） ぎゅっと肩をすくめるように

上げ、力をすっと抜いて肩を
下へおろします。
２～３回繰り返して下さい。

3
肩の運動です。

(なでしこ看介護部・長山)

でしこ通所では例年通りサンタクロース⁉
を招いてクリスマス会を行いました。

　先ずはサンタクロースに自己紹介をしてもらっ
た後、皆さんとクリスマスソングを歌いながら過
ごしました。最後にはご利用者の皆様お一人お一
人と写真を撮ってもらいました。
　帰り際に「クリスマスプレゼントはないのですか？」
と問いかけたところ「プレゼント ワスレマシタ 
ゴメンナサイ」と、片言の日本語でお話をされた
あと、次の会場に行くとの事で逃げるように帰ら
れました (笑 )
　来年はクリスマスプレゼントを持参してくれる
でしょうか⁉

な

でしこ入所では、2025年コロナ下で中止に
なっていた様々な行事を再開し始めました。

散歩やドライブ、おやつ作りなど感染対策で以前と
同じようにとは中々行きませんが、久しぶりの出来
事に皆さん大変喜ばれておりました。
2026年も、様々な行事やお散歩を行いながら笑顔
溢れる一年にしていけたらと思っています。

な

ループホームCO・COでは12月、クリス
マスコンサートを開催しました。

　恒例になっている職員によるサックス演奏や、
職員がサンタクロースとなり登場！と楽しい時
間となりました。
　馴染みのあるクリスマスソングの唄を口ずさ
んだり、最後に皆さんでクリスマスケーキをい
ただきました。「とっても美味しい！！」と大きな
ケーキもあっという間に召し上がられ心もお腹
も満たされたひとときとなりました。
　来年のクリスマス会でも笑顔あふれるクリス
マス会になるよう企画していきたいと思います。

グ

(なでしこ通所リハ・薮下)

素敵な笑顔に。楽しい行事、再始動！

サンタ！？と過ごしたクリスマス！

(なでしこ看介護部・木通)

デイケアトピックスデイケアトピックスデイケアトピックス

入所トピックス入所トピックス入所トピックス

笑顔でクリスマスコンサート

(グループホームCOCO・竹内)

嚥下体操について嚥下体操について嚥下体操について嚥下体操について
　嚥下機能を維持するためのトレーニング「嚥下体操」について紹介します。
年齢を重ねるにつれて、嚥下機能が低下する事により様々な弊害が生じる恐れがあります。

　これらのネガティブな影響を避けるためにも、嚥下機能の維持に取り組むことが大切です。
嚥下機能を維持するためのトレーニングの 1つが「嚥下体操」です。
嚥下体操は嚥下に関わる筋肉や口腔器官の運動を促し、食べ物や飲みものを安全に飲み込むための体操です。

みなさん

楽しそうで
すね！

こ・こ（Co・Co）トピックスこ・こ（Co・Co）トピックスこ・こ（Co・Co）トピックス

楽しい
コンサ

ートと

美味し
そうな

ケーキ

美味しく

　できたかな
？美味しく

　できたかな
？

嚥下機能の衰えによる悪影響
●スムーズにものを飲み込めないことで誤嚥のリスクが高くなり、誤嚥性肺炎につながる
●嚥下機能の低下により食欲の減退にもつながり栄養不良に
●食べることに苦痛を感じ、QOL（生活の質）や活気の低下につながる

これらの運動は毎食前に忘れずに行うことをおすすめします。

右へ１回、左へ１回まわしたら、左右に１回ずつ、ゆっくりと首を
曲げます。

2
普通に呼吸しながら、首をゆっくりと回します。

　口から息をゆっくりと吐き出し
てから鼻から吸い込みます。手を
お腹にあてておき、吐くときはお
腹がへこみ、吸うときはお腹が膨
らむようにします（腹式呼吸）。
　また、吐くときは口を少しすぼ
めてローソクを吹き消すように
するとよいです。

1
ゆっくりと深呼吸をします。
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